Checkliste & Planer

Zeitmanagement
fur busy Mamas &

Mompreneure

www.MamaNaturlich.com
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1. Woche, Monat, Quartal, Jahr planen
2. Timeblocking - blockiere deine Zeit
3. Aufgaben bundeln & effektiver erledigen |
| &
| ®
|
|
4. Prioritaten erkennen & setzten ;
- |
)
5. Miralce Morning - Morgenroutine i:.
6. Essensplan fur die Woche
7. Leerlauf nutzen
8. Delegieren
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Veine Vigion

Deine 5 Jahres Vision:

Wo stehst Du in 4 Jahren?
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Wo stehst Du in 3 Jahren? =
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A Wo stehst Du in 2 Jahren?
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Wo stehst Du in einem Jahr? E
Was fur Quartals Ziele setzt Du dir,
um dies zu erreichen?
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Welche Schritte stehen diesen Monat an, ;
‘ um dies zu erreichen? - |
15;
Welche Schritte stehen diese Woche an,
& >
um dies zu erreichen?
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7/3. Ja g & binefn

Wann kannst Du Zeitfenster am Tag blocken?
Wie gross konnen die Einheiten sein? (Min-Max)
Wann hast Du "Puffer Tage" & Zeiten?

Gibt es besondere Moglichkeiten "ausser der

Reihe", an welchen Du Zeitfenster schaffst?
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2/3. Janebfocking & bideln

Was fur Aufgabenfelder hast Du?

Welche Aufgaben konntest Du

"zusammen fassen"?

7 = Welche Aufgaben "geballt"
erledigen wochentlich?
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Verteile nun deine Blocke in deine Zeitfenster!
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Verteile nun deine Blocke in deine Zeitfenster: b
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y. Pyioviliden

Wieviele ToDo's kannst Du wirklich taglich,

wochentlich, monatlich anstreben?
Schreibe die ZielfUhrendsten Prioritaten fur das

nachste Quartal und den Monat nhochmals auf.

Welches sind deine wichtigsten Prioritaten der

Woche? Verteile diese in deine Zeiteinheiten.

Plane hier Puffer nach Oben ein. Weniger ist mehr

und lasst dich fokussierter werden, sowie klarer!
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5. Muafee Mowing

Beginne den Tag mit deiner Morgenroutine!

Gehe hier zum Abschluss deine Prioritaten
Planung und deinen Tagesplan durch, um dich fur
den Tag auszurichten und das Zielfuhrende im

Blick zu behalten.

Ausfuhrliche zum gelungenen Einstieg in den
Miracle Morning und ein ausfuhrliches Workbook

findest Du hier

Plue: deiven Woacle Moviing

https://mamanatuerlich.com/morgenroutine-
miracle-morning/
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b. Exsenspplon fi, die Woche

Mochtest Du jeden Montag zum "ltalien" Tag

machen oder lieber jede Woche neu wahlen?

Gibt es eine Bio Kiste welche Du schon immer Mal

probieren wolltest oder eine Kochbox?

Cibt es eine Rezeptesammlung oder einen

spannenden Food Blog deiner Wahl?

Wie konnte ein Wochenplan aussehen?
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b. Exsenspplon fi, die Woche

Deine Einkaufsliste:

Was kannst Du vorkochen & vorbereiten?
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Wo sind deine Leerlauf Momente im Alltag?
Was konntest Du dir fest fur diese Zeiten
vornehmmen? Stille? Email Checken? Einkaufsliste
schreiben? Social Media kommentieren?
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Wo siehst Du reelle Moglichkeiten zu delegieren? -3
=
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Newsletter Liebe:
Zum eintragen hier klicken!

Pinterest Board mit
Inspiration zum Thema:
hier klicken!

Véed) Fredde!

Disclaimer:

2018 Copyright des Inhaltes liegt bei Melanie
Picardo. Impressum & Datenschutz
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